
Hallo Kabouters! Wij hebben deze week weer een aantal 

leuke spelletjes gevonden om lekker thuis te kunnen doen. 

Stuur je antwoorden in naar online@scoutingstjan.nl en 

verdien een toffe insigne! Groetjes Havi en Filia

Veel plezier!
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Kijk voor meer leuke 

spelletjes op:
Kan jij dit ook knutselen?

Filia heeft al hard haar best gedaan om haar teentjes een kleurtje 

te geven! JIJ OOK?

Wil jij iets lekkers maken voor je familie? Dit is een leuk 

recept voor een ‘gezonde wafel’. 

INGREDIËNTEN

o 80 gram speltmeel

o 2 eieren

o 80 ml melk naar keuze

o 2 handjes geraspte kaas

o 1 eetlepel Italiaanse kruiden

o 1 theelepel bakpoeder

o groenten naar keuze: ik heb tomaat en platte peterselie 

gebruikt, maar paprika, courgette, ui enz. kan ook!

o snufje zout

o olie (om in te vetten)

EN ZO DOE JE HET

Verwarm de oven voor op 200 graden.

Doe alle ingrediënten in een kom en meng met een lepel 

door elkaar tot een beslag.

Snijd je groenten in fijne stukjes en roer deze hier door.

Vet de bakvorm in met wat olie en verdeel het mengsel over 

de 4 wafels.

Zet de vorm in de oven en bak de wafels 15 minuten, haal 

ze dan uit de vorm, leg ze op het ovenrooster en bak nog 5 

minuten.

Kan jij mama of papa eens helpen in het huishouden?

Waar kan je mee helpen:

 Afdrogen

 Afwassen

 Tafel dekken en afdekken

 Stofzuigen

 Planten water geven

 Bed op dekken

 Wc schoonmaken

 Was vouwen

 Afval weggooien

 Plastic wegbrengen

De Scoutingchallenge van deze week:
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